WAS IST REHA-SPORT? SCHRITTE ZUR TEILNAHME
Rehabilitationssport wirkt den korperlichen H N R E H H " 5 P 0 RT
und psychischen Folgen einer Behinderung

entgegen. Im Rahmen des Reha-Sports fur
orthopddische Erkrankungen bietet die GTG
eine Gruppe an, welche speziell auf Menschen
mit Wirbelsaulen-Leiden ausgelegt und unter
Berucksichtigung der modernen Trainingsleh-

re von einem qualifizierten Ubungsleiter ; Verordnung durch den
durchgefihrt wird. : niedergelassenen Arzt

WER KANN REHA-SPORT NUTZEN?

Bei chronischen Leiden, nach einer Uber-
wundenen Krankheit oder nach einer Ver-
letzung ist es wichtig, dass der Korper wieder
in Schwung kommt. Reha-Sport ist fur jeden

von der Krankenkasse,

bzw. sonstigem Kostentrager
Patienten geeignet (unabhangig vom Alter),

der Beschwerden im Stutz- und Bewegungs-
apparat hat. Es ist keine Akutversorgung!

ZIELE DES REHA-SPORTS

> Ausdauer / Kraft starken

» Koordination / Flexibilitat verbessern
> Selbstbewusstsein starken Die Teilnahme am Rehasport ist auch
» Hilfe zur Selbsthilfe ohne Verordnung vom Arzt moglich!

> Schmerzreduzierung

Dietmar Drews 02251/4060
oder Sofia Nazareck 02255/4476




