
 

 

YOGA                        

Meditativ und wirkungsvoll 

In unserer schnelllebigen, hektischen Zeit ist es wichtig Wege zu finden 

um zurück in die Balance zu kommen. Durch die Übungen des Yoga, 

werden sanfte Bewegungsabläufe und Haltungen (Asanas) aus dem 

Hathayoga mit Entspannungs- und Atemübungen kombiniert. Der Geist 

kommt zur Ruhe, die Verbindung zum Körper wird gestärkt, die 

Atmung verbessert, Muskeln und Nerven entspannt, die Lebensfreude 

vertieft. So lässt sich der Alltag wieder positiver gestalten.  

Ort:    Turnhalle Kirchheim, Einsteinstrasse 

Kurstermin:  Mittwoch: 19 – 20 Uhr   

Kurslaufzeit:  8 Einheiten a 60 Minuten  

Kosten:   Mitglieder der GTG 15 €; Nichtmitglieder 35 €  

Bitte mitbringen:  

Bequeme Kleidung, großes Handtuch, eventl. kleines Kissen. Eine Yoga-Matte ist 

in der Turnhalle vorhanden. 

Anmeldung 

und weitere 

Infos: 

Gabi Dahmen 

01575-5298317 

... innere Zufriedenheit ... 

... Gelassenheit ...  

... Glück... 

 


