Reremnsnnetil 1nnd Tunrnoemi 181 s fans g
miniz] » - - - 1 3 3! = & p
WVYIIIRGILINT RIS 5 M SRS CINCARAONIIGAN

)-_._‘:C # )—:_(-\ - IS :

—_— __-5“-—¢’ 3 992 T ER &% ¢ ,22—

F » WESESES /? e ¥ | vV e ®

&%széfa/zjgfof
Y otes

%u/z‘gglz /{Zz E2E jaz‘s a%zéu/z‘g wund £irns sohdns 9{7&47 /

PILATES ist ein Ganzkdrper-Training, das Atemtechnik, Kraftiibungen,
Koordination und Stretching kombiniert - alles in harmonischen,
flieRenden Bewegungen. Es ist eine sanfte, aber Uberaus wirkungsvolle
Trainingsmethode flir den Korper und auch den Geist! Einzelne Muskeln
oder Muskelpartien werden ganz gezielt aktiviert, entspannt oder

gedehnt.
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