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- Vorein zur Pflege der Letbesibungen -

Die GTG Kirchheim bietet ab dem 11. September 2009, jeweils freitags um 17.00
Uhr, eine Rehabilitationssportgruppe fiir Menschen mit chronischen Beschwerden am
Stiutz- und Bewegungsapparat an. Dieses Angebot richtet sich besonders an
Menschen mit Erkrankungen, Verletzungen oder Verschleiferscheinungen der
Wirbelsdule. Ziel ist eine Steigerung des Wohlbefindens und der Lebensqualitdt, die
Verbesserung der Leistungsfdhigkeit durch Forderung von Koordination, Kraft und
Beweglichkeit und die Stdrkung der Verantwortung des Menschen fiir seine
Gesundheit.

Rehabilitationssport unterscheidet sich von anderen Sportbereichen maBgeblich
dadurch, dass er drztlich verordnet wird, lizenziert ist und von einem speziell
ausgebildeten Ubungsleiter betreut wird.

Fir die Teilnahme am Rehabilitationssport bendtigt der Patient eine Verordnung
seines Arztes, die von der jeweiligen Krankenkasse vor Beginn des Kurses bestdtigt
werden muss. In der Regel umfasst eine Verordnung 50 Ubungseinheiten, die in
maximal 18 Monaten zu absolvieren sind. Die Kosten werden vom Verein direkt mit der
Krankenkasse abgerechnet, sodass fiir den Teilnehmer keine Gebiihren entstehen.
Der Rehabilitationssport ist eine Manahme gemdB §44 SGB IX und zdhlt bis heute
nicht zu den Heilmitteln. Daher belastet er nicht das Heilmittelbudget des Arztes.

Selbstverstdndlich steht die Gruppe auch Teilnehmern offen, die etwas fiir sich und
ihre  Gesundheit  tun  mochten. Fir diese  Teilnehmer wird die
Rehabilitationssportgruppe als Kurs gefiihrt. Ein Kurs umfasst 10 Stunden, die
Kursgebiihr betrdgt fir Mitglieder und Nichtmitglieder des Vereins einheitlich 45,-€,
der Kurs ist nicht tbertragbar.

Anmeldung und weitere Information gibt es bei Frau Cornelia Franck unter
02255/8415 und bei Herrn Bernd Kaschub unter 02251/2977.
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