
Turnen kennt ja jeder, aber 
was ist eigentlich der …

Kinderturnclub ?

Unter  Aufsicht  von  ausgebildeten 
Übungsleiter/innen  werden  Turn-
übungen, aber auch Spiele gemacht. 
Damit  üben wir  den Bewegungsab-
lauf und stärken die Muskulatur.

Auch Großgeräte wie Bank, Kasten, 
Matten,  Sprossenwand  und   Tram-
polin  kommen zum Einsatz.  Auf  je-
den Fall haben wir viel Spaß in der 
Turngruppe!

neugierig ?

Wir freuen uns auf Dich!

Gymnastik- u. Turngemeinschaft 
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Seit 2009 sind wir

(Groß-)Eltern - Kind Turnen
Spaß am Sport für (Groß-)Eltern 
mit Kindern im Alter bis 3 Jahren

mittwochs 9:00 – 10:00 Uhr

Birgit Spilles-Adolf  02255/225153

Turnen für  3 – 6 Jährige 
Gute Laune durch Sport für Kin-
dergartenkinder 
montags 14:30 – 15:30 Uhr

Heike Pax  02255/958940
      Cornelia Franck  02255/8415

Badminton für Kinder und
Jugendliche 
Kennenlernen  und  miteinander 
spielen
freitags 18:00 – 19:00 Uhr
Andreas Zimmer

Spiel und Spaß für 
Kinder bis 8. Schuljahr 
Vielseitiges altersentsprechendes 
Turnen und  Spielen für mehr Be-
weglichkeit und Spaß !

1. und 2. Schuljahr (gemischt)

mittwochs 15:30 -16:30 Uhr

3. und 4. Schuljahr (Mädchen)

mittwochs 16:30 – 17:30 Uhr

Ab 5.  Schuljahr (Mädchen)

mittwochs17:30 – 18:30 Uhr

     Ilona Flegel 02255/6108

New   *  New  *  New
American Sports 

ab 3.  Schuljahr  (Jungen)

Wer hat Spaß an Basketball, Do-
geball,  Soccer,  Ultimate Frisbee, 
Baseball … ?

dienstags 16:00 – 17:00 Uhr

Marcel Franck 02255/8415


